
N A A M

E - M A I L

T E L E F O O N N U M M E R

Wat is jouw vraag/wens/doel? Waar loop je tegenaan?

Wat is de belangrijkste reden om nu aan dit doel te werken?

Op een schaal van 1 tot 10, hoe is situatie nu?
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
Wat is er voor nodig om er een hoger cijfer van te maken?

Op een schaal van 1 tot 10, hoeveel vertrouwen heb je erin dat dit 
gaat lukken?  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Wat is er voor nodig om er een hoger cijfer van te maken?


